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1 Objetivo

1. Informar los lineamientos para evitar la fransmision y propagacion del virus SARS-
COV2 (COVID-19), a fin de salvaguardar la salud y la vida de los trabajadores que
laboran en el Centro de trabajo, asi como de visitantes y terceros que vendan o
presten servicios a la Empresa.

2. Asegurar la continuidad del negocio y prevenir los contagios.

Adaptar nuestra infraestructura y procesos a los nuevos lineamientos originados por 1a
contingencia sanitaria,

2 Alcances

Toda persona que en forma directa o indirecta interviene en la ejecucion de los trabajos
que lleva a cabo en Operadora de Autopistas, S.A. de C.V.

3 Definiciones.

Aislamiento: o separacion de personas infectadas o potencialmente
infectadas, durante el periodo en que la enfermedad es contagiosa, en lugares
y bajo condiciones tales que eviten o limiten la transmision directa o indirecta
del agente infeccioso a personas O animales suscepftibles. Hacer que una
persona O una cosa quede sola, separada de ofras.

Caso: situacion en la que se encuentra un individuo de una poblacion en
paricular que, en un tiempo definido, es sujeto de una enfermedad o evento
bajo estudio o investigacion.

Caso Sospechoso: situacion de la persona en riesgo que, por razones
epidemiologicas, es susceptible y presenta sinfomatologia inespecifica del
padecimiento o evento bajo vigilancia.

Caso Confirmado: caso cuyo diagnodstico se cormobora por medio de estudios
auxiliares, o agquel que no requiere estudios auxiliares, pero presenta signos o
sinfomas propios del padecimiento o evento bajo vigilancia, asi como la
evidencia epidemiologica.

Centro de trabagjo: sitio en donde los trabajadores redlizan las actividades
implicitas a su puesto.

Centro de salud: es el establecimiento con el personal médico y auxiliar
necesario para la atencion meédica, el cual cuenta con los medicamentos y
material de curacidn necesarios para prestar los primeros auxilios a los
frabajadores.

Coronavirus: amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones,
desde el resfriado comun hasta enfermedades mds graves, como ocurre con
el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)
y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV).
COVID-19: enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mds recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad
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1.
12.

13.

14.

15.

gue provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que
afecta a muchos paises de todo el mundo.

Contagio: la fransmisidn de una infeccién por contacto directo o indirecto.

. Cuarentena: Aislamiento preventivo al que se somete una persona por razones

sanitarias, por un periodo determinado, suficiente para determinar si es
portadora del virus SARSCoV2, o si han desarrollado la enfermedad
denominada COVID-219.

Emergencia epidemiolégica: evento de nueva aparicion o reaparicion.
Empresa: la unidad econdémica denominada (OPASA, ACSA, COINSAN,
ACOMEX, OPAN), S.A. de C.V.

Trabajador vulnerable: (adultos mayores de 60 anos o mMds, mujeres
embarazadas o0 en periodo de lactancia, personas con discapacidad,
personas con enfermedades crénicas no fransmisibles (hipertension arterial,
pulmonar, insuficiencia renal, lupus, cdancer, diabetes mellitus, obesidad,
insuficiencia hepdtica o metabdlica, enfermedad cardiaca), o con algun
padecimiento o tratamiento farmacolégico que les genere supresion del
sistema inmunoldgico;

Sana Distancia: Distancia entre dos personas teniéndose como minima de 1.5
m.

SARS-CoV2: Coronavirus tipo 2 del sindrome respiratorio agudo grave.

4 Responsabilidades

4.1 Responsabilidades de la Empresa

1.

Brindar las condiciones necesarias para cumplir con las medidas de prevencion
requeridas para evitar la transmision del virus SARS-CoV2 en el Centro de tfrabaijo,
donde se llevan a cabo actividades esenciales, durante y después de la
contingencia sanitaria por la pandemia provocada por el virus SARSCoV2. Del
mismo modo, estd comprometida a informar clara y oportunamente a fravés
de sus departamentos de Seguridad y Medio Ambiente y de Recursos Humanos
de las medidas de prevencion, la forma de implementarias y ejecutarlas, asi
COMO supervisar su ejecucion.

Informar a los frabajadores de forma oportuna vy clara de las medidas de
prevencion implementadas en el Centro de trabajo, las cuales estéan obligados
a cumplirnas a cabalidad, buscando evitar la transmision del virus SARS-CoV2
durante la ejecucion de sus actividades.

Aportar los recursos para la implementacion de este protocolo por conducto
del Gerente del proyecto.
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4,

4.2

Verificar por conducto del Superintendente del proyecto que las personas
responsables del suministro de insumos, materiales y de la verificacion del
personal cumplan con las actividades asignadas.

Implementar las medidas descritas en el presente documento, por conducto
de los departamentos de Medio Ambiente y Seguridad y de Recursos Humanos,
quienes son los responsables para su correcta implementacion.

Integrar la Comision Mixta de Seguridad e Higiene con representantes de los
trabajadores y representantes de la Empresa, la cual tendrd, entre otras
actividades, llevar a cabo la investigacion de las causas de los accidentes y
enfermedades, a fin de proponer medidas para prevenirlos y vigilar que se
cumplan.

Cumplir y verificar que todos los trabajadores cumplan las medidas planteadas
en este documento; en el supuesto de que algun trabajador no aplique estas
medidas, se hard acreedor a una amonestacion por escrito y en caso de
reincidir, se le negard el acceso al Centro de tfrabajo.

Responsabilidades del trabajador

Deberdn estar oportuna y claramente informados de las medidas de
prevencion implementadas en el Centro de trabajo.

Deberdn atender en todo momento las indicaciones que reciba de sus
superiores, para el cumplimiento de las medidas de prevencion contenidas en
este protocolo, a fin de evitar la propagacion del virus SARS-CoV2 durante la
ejecucion de las labores implicitas a su categoria.

Deberdn cumplir y hacer cumplir las medidas de prevencion descritas en el
presente documento. En caso de presentar cualquier tipo de sinftoma
relacionado con la enfermedad COVID-19, deberd informar a sus supervisores.

5 Procedimiento de prevencion para evitar la fransmision del
virus SARSCoV2, que causa la enfermedad conocida como
COVID-19.

5.1

1.

Medidas generales de prevencion

|dentificar el criterio de alerta sanitaria (Rojo, Naranja, Amarillo o Verde) para la
localidad en la cual se encuentra ubicado el Centro de trabagjo, a fin de tomar
las medidas pertinentes.

Retirar al personal considerado como vulnerable, ya sea por edad o condicion
fisica (adultos mayores de 60 ahos 0 mds, mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, personas con discapacidad, personas con
enfermedades cronicas no transmisibles (hipertension arterial, pulmonar,
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o

10.
1.

12.

13.

14.

insuficiencia renal, lupus, cancer, diabetes mellitus, obesidad, insuficiencia
hepdtica o metabdlica, enfermedad cardiaca), o con algin padecimiento o
tratamiento farmacolodgico que les genere supresion del sistemna inmunologico;
Reducir de plantillas de trabagjo en los diferentes frentes, buscando se tenga el
menos contacto posible y evitar por ende aglomeraciones en el Centro de
frabqgjo.

Medir la temperatura corporal a todo el personal al momento del ingreso al
centro de trabagjo;

Redlizar al frabajador al ingresar al Centro de frabajo, una corta entrevista con
las siguientes preguntas:

¢ha tenido fiebre, congestion, falta de aire o tos en las 2 Ultimas semanas?

é{en casa hay alguien que tenga estos sinftomas o contagio de covid-19?

éen su comunidad hay personas con sintormas o diagnostico de covid-19?

¢ha estado en confacto con personas procedentes de paises, regiones o
ciudades con covid-19?

Dotar de gel anfibacterial o soluciones a base de alcohol al 70%, para la
limpieza continla de las manos;

Sanitizar las oficinas, unidades de transporte de personal, maquinaria y vehiculos
utilitarios; la sanitizacion deberd realizarse en intervalos no mayores a 15 dias.
Ponderar la sana distancia (1.5 m) entre los trabajadores, en los distintos frentes
de trabajo; en caso que no sea posible, serd necesaria la constante supervision
para que los frabajadores cuenten con el equipo completo de seguridad;
Dotar de equipo de proteccion personal a todos los colaboradores,
(cubrebocas, guantes, caretas y gel antibacterial).

Instalar puntos de limpieza y lavado de manos en los distintos frentes de tfrabagjo;
No escupir. de no ser posible evitarlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo
en una bolsa de pldstico, anudarla y firara a la basura; después lavarse las
Manos.

Exhortar a la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser
o estomudar, con un panuelo desechable o el dngulo intemno del brazo.
Implementar una campana constante de capacitacion e informacion, para la
ejecucion de estas medidas, incluyendo la inclusion de estas medidas en las
pldticas de inicio de jornada, mismas que se imparten dia con dia en el Centro
de trabaijo;

Establecer un Centro de Salud (enfermeria con el personal meédico y auxiliar
necesario para la afencion medica, la cual debe contar con los
medicamentos y material de curacion necesarios para primeros auxilios). En el
caso de que el Centro de frabajo laboren100 trabajadores o mds, deberd
contar con un médico y/o, paramédico y/o enfermera. En el supuesto de que
en el Centro de frabajo llegaren a laborar mas de 300 trabajadores se debera
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15.

16.

17.

18.

5.2

contratar un méedico como responsable de la enfermeria. En amibos casos se
buscard establecer un convenio con un centro de salud de la localidad.
Constituir la Comision Mixta de Seguridad e Higiene, la cual, enfre ofras
actividades, llevard a cabo en coordinacion con los departamentos de Medio
Ambiente y Seguridad y y de Recursos Humanos la investigacion de las causas
de los accidentes y enfermedades, a fin de proponer medidas para prevenirlos
y vigilar que se cumplan.

La colocaciéon de infografia referente a:.

Cuidado, uso y manejo del equipo de Proteccion Personall.

Sana Distancia.

Medidas de Prevencion para evitar el contagio de COVID-19.

Medidas de Precaucion al salir de casa.

Medidas bdasicas de higiene.

Lavado de manos.

Aplicaciéon de gel desinfectante (70% alcohol).

Peligros de un paciente asinfomatico.

Trato y cuidados de un paciente positivo de COVID-19.

Seguw las recomendaciones de las autoridades competentes en todo
momento.

No permitir el ingreso de aquellos frabajadores enfermos 0 que presenten
alguno de los sintomas relacionados con COVID-19, a menos que exhiban la
valoracion médica correspondiente emitida por el Instituto Mexicano del Seguro
Social ("IMSS"), o bien el resultado negativo de la prueba COVID-19, redlizada
por un laboratorio externo certificado con cinco dias de antelacion.

T7Q 00000

Procedimiento para la Toma de temperatura

Toda persona que tenga que ingresar al centro de trabagjo deberd someterse a las
siguientes acciones:

Toda persona que tenga gque ingresar al Centro de trabajo con motivo de su trabajo,

deb
1.

erd someterse a las siguientes acciones con toda civilidad:

Permitird que se tome su temperatura corporal, mediante el uso de un
termdmetro infrarrojo. Es importante evitar el contacto de este trabajador con
la persona que le toma la temperatura.

Contestar las siguientes seis preguntas que se le formulardn (o siete en el caso
de las mujeres), que permitird dar el seguimiento adecuado en el caso de una
lectura mayor a 37.5.

(CoOmMo te sientes?

{Presentas algun malestar?

(Alguien de tu familia esta enfermo?

{Tuviste contacto con alguien sospechoso de contagio?

Q000
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e. (En qué lugar o lugares estuviste radicando los Ultimos 15 dias?
f.  ¢Cudl fue tu medio de transporte?
g. ¢Sabes si te encuentras en estado de gestacion? (en el caso de las muijeres)

Deberd esperar la lectura que arroje el dispositivo.

Deberd anotar su nombre, temperatura vy firmar la bitGcora correspondiente.
En caso de que la lectura sea > 37.5, se le tomard una segunda lectura con
una espera de entre 5 y 10 minutos; esto para corroborar o descartar algun error
en la lectura.

Si en la segunda lectura se obtiene de nuevo > 37.5, no se le pemitird el
acceso al Centro de trabagjo y se canalizard al servicio médico para una
valoracion interna.

En caso de que el tfrabajador sea caso sospechoso, serd enviado a valoracion
meédica para su revision médica y verificar su estado de salud.

Se deberdn corroborar las medidas de seguridad sanitaria apropiadas del semdaforo
sanitario para la actividad laboral, que serd publicado semanalmente por las
autoridades competentes, ya sea de cardcter federal y/o estatal, asi como se

deb

Enc

erd revisar el estatus de las actividades para personal vulnerable.

aso de que el personal en mayor situacion de riesgo, deba reincorporarse a las

actividades de manera presencial, se deberd tomar especial énfasis en las medidas
contenidas en el presente documento, asi como las que determine el semdaforo
sanitario, ademas de realizar un seguimiento de su estado de salud.

6 Oficinas

1.
2.

Se deberd mantener sana distancia en todo momento (1.5 m).

Todo trabajador deberd limpiar sus zapatos en el tapete sanitaria (debera

contener concentraciones de hipoclorito de sodio de al menos 0.5% o liquido

desinfectante) y, verificar que éstos se humedezcan completamente humedos

en la charola sanitaria. Asi como limpiar los zapatos en el tapete seco para

poder ingresar al Centro de trabajo.

Todo frabajador que se encuentre en el Centro de trabajo, estd obligado en

todo momento a utilizar su equipo de proteccion personal (cubrebocas, lentes

de seguridad y/o careta facial).

El lavado de manos deberd redlizarse en un lgpso de minimo una o maximo

dos horas y después de haber realizado las siguientes acciones:

a. Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

b. Después de visitar un espacio publico, asistir a ofro cubiculo de oficina u
drea externa a su sitio de frabajo.

c. Después de tocar superficies u objetos fuera de tu hogar u oficina. Por
ejemplo, dinero, materiales, etc.

PROTOCOLO DE ACTUACION PARA EL DESARROLLO DE LAS | Clave: OPA-0001-PG-SS-




opasa

AUTOPISTAS, S.A. DE C.V. 001 BIS

DE ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD Fecg"’“ Agosto 2020
SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL PARA EVITAR EL 5 agei\r?;fg o 45
CONTAGIO DE COVID-19 EN LOS CENTROS DE TRABAJO

10.
11.
12.
13.
14,
dis
coO

15.
ha

d. Antesy después de comer.

Se deberd evitar las reuniones presenciales; en caso de no poder prescindir de
ellas, se deberd mantener sana distancia entre cada uno de los asistentes.
Podrd optarse por video conferenciaos.

Se deberd mantener abiertas las puertas, con el fin de evitar el contacto con
las manijas, especiamente aguellas de uso comun.

Se deberd usar gel antibacterial en los casos que no sea posible el lavado de
manos. (No sustituye al lavado de manos).

Es responsabilidad del tfrabajador la limpieza y desinfeccion de su lugar de
tralbajo después de:

a. Recibir a una persona ajena a la oficina.

b. Recibir mensaijeria, pagueteria o alguna ofra correspondencia.

No se pemitird la entrada a ninguna persona externa que no tenga cita previa,
O gue no porte el equipo de proteccion necesario.

Toda paqgueteria y/o documento que se reciba debe ser desinfectado por el
personal de vigilancia y/o limpieza, antes de entregarse a su destinatario.

Se deberd desinfectar la copiadora, tfrituradora, dispensadores de agua,
teléfonos etc. antes y después de utilizarlos.

Antes y después de cada reunidon, se deberd rociar en las salas de juntas
producto desinfectante en mesas v sillas.

Se deberd tener disponibilidad de material desinfectante, aerosol, toallas, etc.,
asi como alcohol en gel, en dreas.

Se deberd implementar una politica para el mantenimiento de la sana
tancia, en el uso de las escaleras, asi como evitar el contacto con superficies
Mo barandales para el transito dentro del Centro de trabajo;

En caso de que, por temas de salud o distancia, exista la necesidad de
cer uso del elevador, deberd verificar que no existan mds de dos personas por

metro cuadrado al interior de éste y el uso obligatorio de cubrebocas; la espera
para abordar, deberd realizarse en forma de fila (1.5 metros de distancia entre
personas) e higiene de manos inmediatamente después de tocar los botones del
elevador (lavado o uso de soluciones a base de alcohol al 70%).

7 Frentes de Trabagjo.

1.
2.

3.

Se deberd mantener la Sana distancia (1.5 m).

Se deberd evitar concentraciones de trabajadores en todas las dreas del Centro
de frabagjo.
Se deberd hacer uso de la careta.
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4,

El responsable de la toma de la temperatura serd el jefe de frente o sobrestante,
ademds de redlizar el cuestionario brindado por el departamento de Medio
Ambiente, Seguridad y Salud.

En el caso de manipular herramienta, manijas y ofros aditamentos deberdn
lavarse las manos.

En caso de que se tenga la sospecha de algun caso, retirar al caso sospechoso
y canalizarlo al servicio médico, dando avisando al responsable de Medio
Ambiente, Seguridad y Salud.

8 Operacién

1.

Se realizard la limpieza y sanitizacion del movil responsable en el cual se traslada
al personal. El Jefe de Operacion con apoyo del Jefe de conservacion serdn
los responsables de que esta actividad sea llevada a cabo. la limpieza y
sanitizacion deberd de hacerse en cada cambio de tumno de los cobradores
(ras).

El personal que ingrese a laborar se le hard foma de temperatura y deberd
contestar el siguiente cuestionario ((COmMo te sientes?, (Presentas algun
malestar?, ¢Alguien de tu familia estd enfermo?; en el caso del personal
femenino si es que se encuentre en estado de gestacion) para saber el estado
general y si es que ha convivido con alguien con algun malestar

Los cobradores (ras) estdn obligados a utilizar su equipo de proteccion personal
en todo momento.

Los cobradores (ras) tendran que lavarse (desinfectarse con gel antibacterial)
las manos cada 20 minutos y en el caso de que el vehiculo que cruce cuente
con placas gue se encuentre dentro del padron de los estados con un nimero
de casos considerables o que sea provenga del extranjero, deberd de lavarse
las manos de inmediato, lo mismo sucederd en al caso de la exencion de
cualquier vehiculo de salud y ambulancias, debido al posible traslado personas
de infectadas.

Respetar las dreas de sanitizacion en los puntos estratégicos y realizar el
procedimiento correspondiente.

El jefe de operacion serd el responsable de la ftoma de temperatura y de que
en cada cabina se encuentren 10s suministros necesarios (Gel, todllitas y
desinfectante); en caso de no contar con lo necesario deberd de notificar al
drea de aimaceén para que sean suministrados

9 Comedores

1.

Se deberd mantener la sana distancia de metro y medio por lo menos entre
cada uno de los comensales vy el personal que labora en los comedores del
Centro de trabagjo.

Los comedores deben contar como minimo, con inodoro, lavamanos, jabdn
antibacterial, toallas desechables, contenedores para el desecho de estos
residuos, gel antibacterial y bareras anti estornudos; lo anterior, serd
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10.

responsabilidad del prestador del servicio. Se buscard que el lavamanos se
encuentre instalado fuera del drea del inodoro, para que no tenga la
necesidad de abrir 0 cerrar puerta.

Todo el personal que labore en el comedor, deberd de portar como minimo el
equipo de proteccion: cofia, cubre bocas, careta y guantes de grado
alimenticio.

Se establecerdn diversos horarios de comida para los trabajadores de todas las
Areas.

Se deberd evitar compartir alimentos o pasar de mano en mano articulos como
saleros, vasos, jarras, salseras, etc.

Se recomendard que, en o posible, los usuarios tengan articulos personalizados
que pudieran ser susceptibles de transmisidon, como cubiertos, vasos o botellas
de aguaq, y si es posible usar portaviandas para evitar en el uso del comedor.
El jefe administrativo del Centro de fralbagjo designard a un integrante del drea
de administracion, que serd el encargado de revisar las medidas a cumplir por
el prestador del servicio del comedor.

El jefe administrativo del Centro de frabajo designara personal para verificar las
medidas a cumplir por el prestador del sericio del comedor y tendrd la
autoridad de solicitar no otorgar el | servicio al frabajador que no cumpla con
las medidas sanitarias 0 no acate las indicaciones al respecto.

La desinfeccion, limpieza y sanitizacion de los comedores, se realizard al inicio
y termino del servicio correspondiente y serd responsabilidad del prestador del
senvicio del comedor. Es obligatorio que en cada horario de servicio de
comedor se redlice la limpien las mesas y superficies expuestas.

Es responsabilidad del prestador del servicio de comedor, el monitoreo diario
del personal a su cargo y en caso de detectar alguna persona con sinfomas,
lo comunicard al drea administrativa de la Empresa.

Vehiculos de Transporte

1.

« N

El chofer aplicard sanitizante o gel antibacterial a los frabajadores que utilicen
el fransporte de la Empresa. Tiene prohibido subir al frabajador | que no cuente
COnN su cubrebocas y careta.

Procurar que la capacidad de ocupacion de la unidad sea al 50 %

Los vehiculos de Transporte se limpiardn y sanitizardn en cada cambio de tumo.
Cada vehiculo deberd contar con sanitizante en un atomizador y/o con gel
desinfectante, se revisardn por parte de mantenimiento que estos implementos
se encuentren en las unidades

Los trabajadores deberdn mantener en el vehiculo, la mayor sana distancia
posible.
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12

N

El periodo mdaximo para la sanitizacion de los vehiculos deberd de ser de 3 dias.
En todo momento el conductor de la unidad deberd portar su Equipo de
Proteccion Personal. (Cubrebocas y caretq).

Se mantendrd una bitdcora de traslado, en el cual se registre a todo frabajador
que haga uso de la unidad, con el fin de mantener un control en el caso de
que exista que un colaborador fuera un caso confirmado de COVID-19.

En caso de que un colaborador de positivo en fiebre alta >37.5 se lavara de
forma inmediata y sanitizara la unidad.

Entrada de proveedores y visitantes al centro de trabajo.

El ingreso de toda persona al Centro de trabajo, deberd someterse a las siguientes
acciones:.

1.

Deberd contar con cita previa y portar cubrebocas durante el tiempo que se
encuentre en el Centro de trabajo; en caso de no portarlo, se le retirard.

2. Esperard formado su furno de atencion y se guiard por las marcar colocadas
en el suelo para tomar sana distancia.

3. Permitird que el personal de vigilancia tome su temperatura corporal, mediante
el uso de un termdmetro de infrarrojo.

4. En caso de gue la lectura de temperatura sea mayor a 37.5, se le tomard una
segunda lectura en un lapso de 5 a 10 minutos. En caso de confirmar una
lectura mayor a 37.5, no se le permitird el acceso al Centro de trabajo.

5. Toda persona deberd anotar su nombre, temperatura y firmar la bitdcora de
ingreso correspondiente.

6. Deberd colocarse gel antibacterial en las manos antes de su ingreso.

7. Se le conminard a evitar fodo contacto fisico con las demds personas, a no
saludar de mano, no saludar de beso, no abrazar y tomar sana distancia (1.5
m).

8. Deberd usar el estornudo de etiqueta.

Campamentos

1. Se instalardn dareas de sanitizacion a la entrada de cada campamento.

2. Se redlizard la limpieza correspondiente. Una vez redlizada se hard la
sanitizacion de todas las dreas (Comunes y dormitorios); dicha sanitizacion se
hard en un periodo maximo de siete dias.

3. Se prohibe el préstamo de objetos personales.

4, No deberd compartirse los alimentos.

5. En caso de salir por un periodo igual o mayor a tres dias favor de notificar al jefe
Inmediato y a su vez al jefe de Medio Ambiente y Seguridad para monitoreo.

6. En caso de algun sintona o malestar referente a COVID-19 (tos o estormnudos,

malestar general, dolor de cabeza, dolor de garganta, escurimiento nasal,
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dificultad para respirar, cambios en el estado de conciencia, perdida del olfato
y gusto); nofificar al drea de Rrecursos Humanos para que en conjunto con el
jefe de Medio Ambiente y Seguridad para readlicen el protocolo
correspondiente.,

Se deberd mantener en los distintos campamentos la sana distancia entre los
trabajadores, en los distintos campamentos (1.5 m).

Se deberd dotar a todos los colaboradores de equipo de proteccion personal
(cubrebocas, guantes, caretas y gel anfibacterial y/o solucién alcoholada al
70%).

13 ¢Qué hacer cuando se presente un caso sospechoso?

1.

w

5. Se

Se considerard como caso sospechoso, aguel frabajador que presente algun
sinfoma referente a COVID-19 (tos o estornudos, malestar general, dolor de
cabeza, dolor de garganta, escurimiento nasal, dificultad para respirar,
cambios en el estado de conciencia, perdida del olfato y gusto) o a los
frabajadores que hayan tenido contacto con; (Q) personas contagiadas con
COVID-19; o (b) que presenten alguno de estos sinfomas. Se deberd dar aviso
a la persona de Recursos Humanos designado para llevar el control de 1os
trabajadores que, a su vez, notificard a su jefe inmediato.

Se canaliza al tfrabajador que tiene una situacion de caso sospechoso a
valoracién médica interna, por parte del servicio médico del Centro de frabajo
y de acuerdo a su sintomatologia, serd canalizado a la Unidad de Medicina
Familiar del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) mds cercana.

Se realizard el debido protocolo de aislamiento.

Se redliza la trazabilidod correspondiente por el caso de nuevos posibles
sospechosos y se generard un reporte conjunto del jefe del departamento de
Medio Ambiente y Seguridad y del encargado del control de los trabajadores o
de Recursos Humanos, para enterar de forma inmediata a Gerente de la
Empresa, para tomar las medidas necesarias de acuerdo a cada
circunstancia.

redlizardn las pruebas de COVID-19 necesarias para descartar nuevos Casos.

Para tal efecto, la Empresa proporcionara los recursos necesarios para la
realizacion de estas pruebas. Es responsabilidad del jefe administrativo la seleccion

de

Epi
6. Se

| laboraforio que este avalado por el Instituto de Diagndstico y Referencia
demioldgicos para la aplicacion de las pruebas.
debe esperar al menos cuatro dias para readlizar la prueba para deteccion del

COVID-19, después del contacto con un caso sospechoso.
7. Es importante medir la saturacion de oxigeno, missna que debe ser de 90% en la
altura de la ciudad de México y de 92% a nivel del mar.
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14 éQué hacer en cuando se presente un caso positivo?

15

16

1.

En caso de algun caso positivo, se informard al IMSS, por medio del jefe a
administrativo, para que brinde la atencidén necesaria.

En caso de gque sea un trabajador que presta sus servicios en otra localidad de
la Republica Mexicana, se le deberd proporcionar un campamento de
aislamiento con las condiciones optimas de estancia e insumos de limpieza,
siendo el jefe de servicios la persona responsable de estos suministros y de la
vigilancia de las condiciones del campamento. Es importante que el trabajador
en cuestion, cuente con lo necesario durante su aislamiento.

El meédico del Centro de trabajo serd encargado de la enfermeria, serd el
responsable de dar atencidon y seguimiento a los casos positivos y/o sospechoso
que se encuentran en qislamiento.

4. Esimportante monitorear los niveles de oxigeno, una prueba sencilla para saber si

estds teniendo problema de oxigenacion, es caminar 30 metros y si baja menos
de 90% v tarda en recuperarse, acude de inmediato al hospital. Se recomienda
qué en caso de tener dificultades para respirar, fambién se acuda de inmediato
al médico.

Si es necesaria la hospitalizacion:  en hospital publico, se debe consultar
disponibilidad en LOCATEL y si es en hospital privado consultar a su médico.

éQué hacer antes de regresar a las actividades, siendo
sospechoso y /o positivo?

1.

El meédico de la enfermeria del Centro de trabagjo, serd el responsable de dar
seguimiento a los casos sospechosos que fueron negativos, realizando la
valoracién médica correspondiente, para deferminar si es conveniente su
reincorporacion a las actividades.

En los casos de trabajadores que hayan dado positivo, solo se permitird su
reincorporacion, cuando éstos presenten el alta médica expedida por el IMSS.
En el caso del personal vulnerable que se encuentre en cuarentena, serd
necesario realizar las pruebas correspondientes para descartar gue sea un caso
positivo de COVID-19.

Establecer la conveniencia de que los trabagjadores se reincorporen a las
actividades, con base en las funciones que realizan y el nivel de riesgo; segun
los semdforos correspondientes.

Marco Legal

15.1 Seguridad y Salud.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.
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Articulo 4. Toda persona fiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley
General de Salud definird las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud y establecerd la concurrencia de la Federacion y las entidades
federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la
fraccion XVI del Articulo 73 de esta Constitucion.

Articulo 73. El Congreso tiene facultad para:

XVI. Para dictar leyes sobre nacionalidad, condicion juridica de los extranjeros,
ciudadania, naturalizacion, colonizacién, emigracion e inmigracion vy
salubridad general de la Republica. En caso de epidemias de cardcter grave
o peligro de invasion de enfermedades exdticas en el pais, la Secretaria de
Salud tendrd obligacion de dictar inmediatamente las medidas preventivas
indispensables, a reserva de ser después sancionadas por el presidente de la
Republica.

Articulo 123. Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente Util; al
efecto, se promoverdn la creacion de empleos y la organizacion social de
frabajo, conforme a la ley.

LEY GENERAL DE SALUD.

Articulo 1. La presente Ley reglamenta el derecho a la proteccion de la salud
gue tiene toda persona en los términos del articulo 4° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos; establece las bases y modalidades para el
acceso a los senicios de salud y la concurrencia de la Federacion vy las
entidades federativas en materia de salubridad general. Es de aplicacion en
toda la Republica y sus disposiciones son de orden publico e interés social.

La Secretaria de Salud y los gobiernos de las entfidades federativas, en sus
respectivos dmbitos de competencia, realizardn actividades de vigilancia
epidemioldgica, de prevencion y control de las siguientes enfermedades
fransmisibles.

LEY FEDERAL DEL TRABAJO.

Articulo 3. El trabgjo es un derecho y un deber social. No es articulo de
comercio, y exige respeto para las lioertades y dignidad de quien lo presta, asi
como el reconocimiento a las diferencias entre hombres y mujeres para
obtener su igualdad ante la ley. Debe efectuarse en condiciones que aseguren
la vida digna y la salud para las y los fralbajadores y sus familiares dependientes.
Articulo 132. Son obligaciones de los patrones:

XVI. Instalar y operar las fdbricas, talleres, oficinas, locales y demas lugares en
que deban ejecutarse las labores, de acuerdo con las disposiciones
establecidas en el reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia de
seguridad, salud y medio ambiente de trabajo, a efecto de prevenir accidentes
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y enfermedades laborales. Asimismo, deberdn adoptar las medidas preventivas
y correctivas que determine la autoridad laboral;

XVII. Cumplir el reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia de
seguridad, salud y medio ambiente de trabajo, asi como disponer en todo
tiempo de los medicamentos y materiales de curacion indispensables para
prestar oportuna y eficazmente los primeros auxilios;

XViIII. Fijar visiblemente y difundir en los lugares donde se preste el frabajo, las
disposiciones conducentes de los reglamentos y las normas oficiales mexicanas
en materia de seguridad, salud y medio ambiente de tfrabajo, asi como el texto
infegro del o los confratos colectivos de trabagjo que rijan en la empresa;
asimismo, se deberd difundir a los trabajadores la informacion sobre los riesgos
y peligros a los que estan expuestos;

XIX. Proporcionar a sus trabagjadores los medicamentos profildcticos que
determine |la autoridad sanitaria en los lugares donde existan enfermedades
tropicales o endémicas, 0 cuando exista peligro de epidemia;

XIX Bis. Cumplir con las disposiciones que en caso de emergencia sanitaria fije
la autoridad competente, asi como proporcionar a sus trabajadores los
elementos que sefnale dicha autoridad, para prevenir enfermedades en caso
de declaratoria de contingencia sanitaria.

Articulo 134. Son obligaciones de los trabajadores:

. Cumplir las disposiciones de las normas de trabajo que les sean aplicables;
Il. Observar las disposiciones contenidas en el reglamento y las normas oficiales
mexicanas en materia de seguridad, salud y medio ambiente de trabajo, asi
como las que indiquen los patrones para su seguridad y proteccion personal;
X. Someterse a los reconocimientos médicos previstos en el reglamento interior
y demds normas vigentes en la empresa o establecimiento, para comprobar
que no padecen alguna incapacidad o enfermedad de trabajo, contagiosa o
incurable;

Xl. Poner en conocimiento del patrén las enfermedades confagiosas que
padezcan, tan pronto como tengan conocimiento de las mismas.

Articulo 504. Los patfrones tienen las obligaciones especiales siguientes:
Mantener en el lugar de trabagjo los medicamentos y material de curacion
necesarios para primeros auxilios y adiestrar personal para que los preste;

Il. Cuando tenga a su servicio mds de cien frabajadores, establecer una
enfermeria, dotada con los medicamentos y material de curacion necesarios
para la atencion meédica y quirlrgica de urgencia. Estard atendida por persondal
competente, bajo la direccidon de un médico cirujano. Si a juicio de este no se
puede prestar la debida afencion medica y quirdrgica, el frabajador serd
trasladado a la poblacion u hospital en donde pueda atenderse a su curacion;
lll. Cuando tengan a su servicio mds de trescientos trabajadores, instalar un
hospital, con el personal médico y auxiliar necesario;

IV. Previo acuerdo con los trabajadores, podrdn los patrones celebrar contratos
con sanatorios u hospitales ubicados en el lugar en que se encuentre el
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IvV.

establecimiento o a una distancia que permita el fraslado rdpido y comodo de
los trabajadores, para que presten los servicios a que se refieren las dos
fracciones anteriores;
Dar aviso escrito o por medios electronicos a la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, al Inspector del Trabajo y al Tribunal, dentro de las 72 horas
siguientes, de los accidentes que ocurran, proporcionando los siguientes
datos y elementos.

IV. REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO.

Articulo 1°. El presente Reglamento es de observancia general en todo el
territorio nacional, sus disposiciones son de orden publico e interés social, y tiene
por objeto establecer las medidas necesarias de prevencion de los accidentes
y enfermedades de frabajo, tendientes a lograr que la prestacion del frabajo se
desarrolle en condiciones de seguridad, higiene y medio ambiente adecuados
para los frabajadores, conforme a lo dispuesto en la Ley Federal del Trabajo vy
los Tratados Internacionales celebrados vy ratificados por los Estados Unidos
Mexicanos en dichas materias.

Articulo 130. En los centros de trabagjo con cien o mds trabajadores, el patrdn
deberd elaborar un diagnodstico de las condiciones de seguridad e higiene que
prevalezcan en ellos, asi como establecer por escrito y llevar a cabo un
programa de seguridad e higiene en el trabajo que considere el cumplimiento
de la normatividad en la materia, de acuerdo a las caracteristicas propias de
las actividades y procesos industriales. Aquellas empresas que no se encuentren
en el supuesto del parrafo que antecede, deberdn elaborar una relacion de
medidas preventivas generales y especificas de seguridad e higiene en el
frabajo, de acuerdo a las actividades que desarrollen.

El programa y la relacion de medidas generales y especificas de seguridad e
higiene en los centros de frabajo a que se refiere este articulo, deberan
contener las medidas previstas en el presente Reglamento y en las Normas
aplicables. Asimismo, serd responsabilidad del patrdn contar con los manuales
de procedimientos de seguridad e higiene especificos a que se refieren las
Normas aplicables.

NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales, instalaciones y dreas de los centros de
trabajo. Condiciones de seguridad e higiene.

NOM-030-STPS-2009. Servicios Preventivos de Seguridad y Salud en el Trabajo
Funciones y Actividades.

NOM-017-S5A2-1994. Para la Vigilancia Epidemioldgica.

15.2 Decretos oficiales

e Acuerdo por el que se declara como emergencia sanitaria por causa de
fuerza mayor, la epidemia de la enfermedad generada por el virus
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denominado SARS-CoV2 (COVID19), publicado el 30 de marzo de 2020, en
el Diario Oficial de la Federacion.

Acuerdo por el gue se modifica el similar por el que se establecen acciones
extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus
SARS-Cov2, publicado el 31 de marzo de 2020, publicado el 21 de abril de
2020, el Diario Oficial de la Federacion, por el que ordend la suspension
inmediata de las actividades no esenciales del 30 de marzo al 30 de mayo
de 2020.

Decreto por el que se establecen las medidas de austeridad que deberdn
observar los dependencios y entidades de la Administracion Publica
Federal bajo los criterios que en el mismo se indican, por el que se
proponen posponen las acciones y el gasto del Gobierno, con excepcion
del mantenimiento y conservacion de carreteras y carreteras en
construccion, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 23 de aboril
de 2020.

Acuerdo por el que mientras prevalezca la emergencia sanitaria, la
construcciéon, la mineria y la fabricacion de equipo de transporte se
considerardn como actividades esenciales. Publicado el 13 de mayo de
2020 en el Diario Oficial de la Federacion.

Acuerdo por el gque se modifica el diverso por el que se establece una
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y
econdémicas, asi como un sistema de semdaforo por regiones para evaluar
semanalmente el riesgo epidemioldgico relacionado con la reapertura de
actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen acciones
extraordinarias, publicado el 15 de mayo de 2020.

Lineamientos Tecnicos de Seguridad Sanitaria en el enfomo Ilaboral,
publicados por la secretaria de economia el 18 de mayo de 2020.




PROTOCOLO DE SEGURIDAD SANITARIA DE OPERADORA DE | Clave: OPA-0001-PG-SS-

AUTOPISTAS, S.A. DE C.V. 001 BIS
DE ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD Fecgzvﬁ?gﬁ_t% 22020
opqsq SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL PARA EVITAR EL pagina 20 de 45

CONTAGIO DE COVID-19 EN LOS CENTROS DE TRABAJO

17 Desinfeccidon de los ambientes de interiores mediante
generadores de ozono.

* El ozono es un gas incoloro que se encuentra en el aire que respiramaos.
* Nos protege de los rayos ultravioleta del sol.

« Parte de la capa de ozono desapareciod por sustancias quimicas fabricadas por
el hombre, principalmente por las sustancias daninas que contenian los aerosoles.
Este deterioro expone a las personas a demasiada radiacion ultravioleta,
aumentando los riesgos de cdancer en la piel, cataratas y problemas en el sistema
inmunoldgico.

« Existe el Ozono llamado "malo” Que se forma cuando los contaminantes de los
automoviles, las fdbricas y otfras fuentes reaccionan quimicamente con la luz del
sol,

Se produce cuando las moléculas de oxigeno (O2) son disociadas por medio de
una fuente de energia, produciendo atomos de oxigeno que al chocar con ofra
molécula de oxigeno, forman un gas inestable que conocemos como ozono (O3).

Usos del ozono:

* En el sector industrial, el ozono fiene varios usos, todos ellos relacionadas con su
capacidad oxidante, misma que lo convierte en un poderoso desinfectante,

« Se usa principalmente para desinfectar el agua, el aire, la conservacion de
alimentos y la eliminacién de olores.

« También se utiliza para esterilizar, purificar, eliminar el mal olor (destruyendo las
moléculas y/o bacterias que lo provocan).

« En algunos lugares se utiliza el 0zono para aumentar la oxigenacion, incrementar
la productividad y limpieza de ductos.

« Su uso en México hasta antes de la pandemia por la enfermedad COVID-19,
estaba principaimente orientado hacia la eliminacion de olores.

Se ha comprobado gue el O3 tiene un poder desinfectante de 3 a 20 veces superior al
cloro, pues penetra en la memibrana celular de virus y bacterias, deteriordndolas y
provocando su eliminacion inmediata. Para crear este componente de manera artificial
es necesario un generador de ozono. Para ello se han seleccionado los siguientes equipos
para asegurar la desinfeccion de todos los espacios de frabajo en los distintos centros de
trabajo. A continuacion se presentan los equipos seleccionados para cada espacio:
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Generador conectado al aire acondicionado central, en
oficinas del corporativo.,

Equipos generadores de 0zono colocados en campers
oficina campers que cuenten con sistema de aire
central.

Generador de 0zono en ambientes sin sistema central de aire
acondicionado.

Este generador se utilizard dra la desinfeccion de cabinas de
camionetas y vehiculos de fransporte.

Generador de ozono para desinfeccion de autos compactos y
camionetas.

Generador de ozono para desinfeccion de habitaciones de
hotel.

Generador de ozono para desinfeccion de tractocamiones.
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18 Camaras para la deteccidn de la Temperatura Corporal

18.1 Camaras termograficas MOBOTIX para deteccion de temperatura.

Cliyi
® e
® e
® o
.
LA
LR
. o

Para atender la nueva normalidad que estamos viviendo con la Pandemia de COVID-19,
se cuenta con la tecnologia de imagen térmica, mediante la colocacion de cdmaras
en lugares estrategicos, que miden de forma automdtica y simultdnea las tfemperaturas
corporales de uno o varios individuos que pretendan ingresar a una oficina o instalacion;
sonando una alarma preventiva seAdlando a la persona que presente una temperatura
superior a 37.5°C.
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18.2 Cadmaras Bio térmicas Reconocimiento facial, toma de temperatura, control de

acceso y asistencia.

German Heimann
Infrared Sensor

HD Binocular
Camera

Custom

Stand Options

8" Full-View IPS
LCD DISPLAY

©rpass
Body Temperature is 98.4°F

Please st company name

Face: 140 Picture; 120 o
Mac: ICFCADI 382524 Edition: 1.2.2 S
W 392168151

Water-Resistant
Dust-Proof Shell

-

cdamaras Bio térmicas de reconocimiento facial marca SIGNFASTIC modelo G-7000 de
origen estadounidense, para el reconocimiento e idenfificacion y la medicion de la
temperatura corporal de las personas que ingresen a las instalaciones de los proyectos,
asi como también la identificacion del uso de cubre-bocas, el control de asistencia de

los trabajadores y el control automatizado de acceso.
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19 Pruebas para deteccion del COVID-19

Las pruebas para el coronavirus son cruciales para guiar nuestros proximos pasos en la
lucha contra el #COVID-19, a continuacion, te hablaremos de las diferentes pruebas
disponibles.

19.1 Conceptos basicos de las pruebas de COVID-19.

Existen dos tipos de pruebas. Las pruebas de diagndstico y las pruelbas de anticuerpos.
Una prueba de diagndstico puede mostrar si tiene una infeccion activa por coronavirus y
debe tomar medidas para ponerse en cuarentena o aislarse de los demds. Actualmente
existen dos tipos de pruebas de diagndstico, las pruelbas moleculares, como las pruebas
RT PCR. Qu detectan el material genétfico del virus y las pruebas de antigeno que
detectan proteinas especificas en la superficie del virus.

Una prueba de anticuerpos busca anticuerpos producidos por el sistema inmune en
respuesta a una amenaza, como un virus especifico. Los anticuerpos pueden ayudar a
combuatir infeccione. Los anticuerpos pueden tardar varios dios © semanas en
desarrollarse, después de una infeccion y pueden permanecer en la sangre por varias
semanas, después de la recuperacion. Debido a esto, debido a esto las pruebas de
anticuerpos mod ben utilizarse para diagnosticar una infeccion activa de coronavirus. En
este momento los investigadores no saben si los anticuerpos significan que es inmune al

coronavirus en el futuro.

[ [PRUEBAMOLECULAR | PRUEBADEANTIGENO PRUEBA DE ANTICUERPOS

También conocida como...

Cémo se toma la
muestra...

Cudnto tiempo toma
obtener los resultados...

iSe necesita otra
prueba...?

Lo que la prueba
muestra ...

Lo que no puede la
prueba hacer ...

Prueba de diagnéstico, prueba
viral, prueba molecular, prueba de
amplificacion del acido nucleico
[NAAT), prueba de RT-PCR, prueba
LAMP

Muestras nasales o de la garganta
(la mayoria de las pruebas)
Saliva (algunas pruebas)

El mismo dia [en algunos lugares] o
hasta una semana

Esta prueba generalmente es muy
precisa y a menudo no necesita
repetirse.

Diagnostica una infeccion activa de
coronavirus

Mostrar si alguna vez tuvo el
COVID-19 o si estuvo infectado con
el coronavirus en el pasado

*Algunas pruebas moleculares también son pruebas rdpidas.

Prueba rapida de diagndstico®

Muestras nasales o de la garganta

Una hora o menos

Los resultados positivos suelen ser
muy precisos, pero es posibleque
sea necesario confirmar los
resultados negativos con una
prueba molecular.

Diagnostica una infeccion activa de
coronavirus

Definitivamente descartar infeccién
activa por el coronavirus. Las pruebas
de antigeno tienen mas probabilidades
de no detectar una infeccion por el
coronavirus activa en comparacion
con las pruebas moleculares. Su
proveedor de atencion médica puede
ordenar una prueba molecular si

su prueba de antigeno muestra

un resultado negativo, pero tiene
sintomas del COVID-19.

Prueba seroldgica, serologia,
analisis de sangre, prueba de
serologia

Puncién en el dedo o extraccion de
sangre

El mismo dia [en muchos lugares] o
1a3dias

Algunas veces se necesita una
segunda prueba de anticuerpos para
obtener resultados precisos.

Muestra si usted ha sido infectado
por el coronavirus en el pasado

Diagnosticar una infeccién activa
por el coronavirus al momento de
la prueba o mostrar que no tiene el
COVID-19

www.fda.gov

Julio 2020
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19.2 Pruebas certificadas en México

La COFEPRIS es la autoridad encargada de aprobar y oficializar los protocolos de prueba
que son susceptibles de usarse en la republica mexicana, en su pagina oficial muestra el
listado de pruebas autorizadas por esta autoridad, a continuacion, se presentan las
pruebas que estan siendo aplicadas por el gobierno de la Ciudad de México.

Subsecretaria de Prevencion
y Promocion de la Salud

2020

- &\ LEONA VICARIO

SALUD
&<

Direccion General de Epidemiologia
Instituto de Diagnostico y Referencia Epidemiologicos
“Dr. Manuel Martinez Baez” (INDRE)

Listado de Pruebas Moleculares atiles para el diagnéstico de SARS-CoV-2 durante la contingencia de COVID-19 en México

T 5,.", RNAs3 =

SARS-CoV-2 RealTime PCR Kit

RTPCRO01 Vircell 10 copias/reaccion

Fecha: Agosto de 2020

i1

Aliplex™ 2019-nCoV Assay

RP10244Y

Seegene INC

10 copias/reaccion

100%

RARp, N, E

GeneFinder ™ COVID 18 PLUS
RealAmp Kit

IFMR-45

OSANG HEALTHCARE
LTD

10 copias/reaccion

100%

RdRp, N, E,
RNAsa P*

Logix Smart (COVID-19)

COVID-K-001

CO-DIAGNOSTICS. INC

10 copias/reaccion

100%

RdRp, Gen
humano*

= z G -
Modular SarbecoV E-gene EAV.
SARS-CoV (COVID12) N-gene y
SARS-CoV-2 (COVID-19) RIRP

40-0776-96, 53-
0775-98 y 53-0777-
96, respectivamente

TIB MOLBIOL. LLC.

10 copias/reaccion

100%

RdRp, N, E

Xpert® Xpress SARS-CoV-2

XPRSARS-COV2-10

CEPHEID

.

100%

N2, E

1-Muestra
directa

cobas®SARS-CoV-2 Test

9175431100

Roche Molecular
Systems.

100%

ORF1, E

1-Muestra
directa

Detection kit for 2012 Novel
Coronavirus (2018- nCoV) RNA
(PCR-Fluorescence Probing)

#DA-920

(Daan Gene Co.. Ltd.
Sun Yat-Sen University)

10 copias/reaccion

100%

ORFiab, N

1

VIASURE SARS-CoV-2

VS-NCO208L

CerTest Biotec.S.L.

10 copias/reaccion

100%

ORFiab, N

1

WoV19 Kit

G2L-WoV19-SP-
100E

GENES2LIFE SAPI DE
cv

250 copias/reaccion

100%

E, RdRp,
RNAsa P*

3

Por ofra parte, el INDRE concluye que las pruebas rapidas del fipo IgG/IgM para la
deteccion de SARS-CoV2 son aceptadas por el momento como meétodo diagndstico de
vigilancia por la contingencia epidemioldgica, sin embargo, la Cofepris, hospitales y
laboratorios privados, no recomiendan comprar kits de aplicacién de Pruebbas COVID-19,
ya que se requiere que un profesional las interprete y ademds se requiere un equipo
especial y laboratorio.

La Secretaria de Salud estd decomisando las pruelbas que no cumplen las normas.
Prueba SOFIA SARS Antigen FIA de QUIDEL.

Quidel Corporation, en San Diego Califomnia, actualizd los datos de desempeno para su
prueba de SARS anfigen FIA dando como resultado una eficacia del 96.7% en
comparacion con las pruebas PCR. Esta prueba ha sido aprobada por la Food & Drugs
Administration (FDA) debido a que ha probado tener una alta eficiencia para la deteccion
del virus SARS-CoV2, esta prueba es conocida como SOFIA. En México esta prueba adn
se encuentra pendiente de evaluacion.

Nota:Las Unicas pruebas autorizadas en este protocolo y en la empresa son las de
PCR.
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20 Directorio de laboratorios para pruebas COVID

PRUEBAS PCR PRUEBAS SEROLOGICAS
PROYECTO OPCION 1 | OPCION 2 | opcions OPCION 1 | OPCION 2 | opcion 3
OFICINA CENTRAL. CHOPO BIOMEDICA STARMEDICA| | CHOPO BIOMEDICA STAR MEDICA|
cLiNicA $2,800) s3300  $3397 | | $891 $840 $983
DOMICILIO $2,800 $3,580) $1,120
TALLER CENTRAL Y TRANMACO (+EVM). CHOPO L. SANTAMARIA | CHOPO
CLINICA $2,800 $3,500]
DOMICILIO 52,800
OPASA TOLUCA - ZITACUARO. CHOPO CHOPO
CLiNICA $2,800
DOMICILIO $2,800)
RAMAL CALDERON SLP. CHOPO H. ANGELES [stARmEDICA] | CHOPO | STAR MEDICA|
OPASA SLP. CLiNICA $2,800) s3654  $3397 | | 5891 $983|
DOMICILIO 52,800
LIBRAMIENTO CIUDAD VALLES - TAMUIN . ESPANOL s. ESPANOL
CLINICA $2,800) $800)
DOMICILIO $3,500 $1,276]
OPASA DGO-TORREON. CHOPO H. ANGELES [ s.espafioL | | CHOPO [ H. ANGELES |
CLINICA $2,800) $3,389] $3500 | $891 51,728
DOMICILIO 52,800
CHOPO H. ANGELES [ s.espamoL | | CHOPO [ L. NOVA | H. ANGELES
REH. PAV. TORREON-CUENCAME. CLINICA $2,800) $3,389] s3500 | $891 $1,200] $1,728
DOMICILIO 52,800
PERIFERICO MONTERREY (+MRO NOROESTE). CHOPO L. ARIES | [ CHOPO [ L. ARIES |
CLINICA $2,800) $3,699| | $891 $999|
DOMICILIO 52,800
LAZARO CARDENAS-ARCELORMITTAL- CHOPO H. ANGELES [stARmEDICA] | CHOPO | H. ANGELES | STAR MEDICA
CLINICA $2,800) s3654 $3397 | | 3891 51,728 $983]
DOMICILIO 52,800
REHABILITACION AUTOPISTA QRO-IRAPUATO. CHOPO H. ANGELES [sTaRmEDICA] | CHOPO [ H. ANGELES [sTAR MEDICA
CLINICA $2,800) $3654]  $3397 | | $891 $1,728] $983)
DOMICILIO $2,800)
ASUR CANCUN. LACLICSA CHOPO cosTAMED | | BIOMEDICO | CHOPO L. NEOGEN
CLINICA $2,795 $2,800 sa5 | sa64 $891 $1,218
DOMICILIO $3,250 $2,800) $1,218
BARRANCA L. VENTANILLA OAX. Y ASUR OAX. L. JUAREZ CHOPO LSEMIN | | CHOPO |
CLINICA $1,500 $2,800 s3800] | $891]
DOMICILIO $2,800)
ASUR VERACRUZ. CHOPO S. ESPANOL [sTARMEDICA| [ H.COVADONGA | CHOPO [ STAR MEDICA
CLINICA $2,800) s3500] $3397 | | $800] 3891 $983]
DOMICILIO $2,800
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21 Anexos

21.1 Infografia

a) Cuidado, uso y manejo del Equipo de Proteccion Personal.

COMO USAR

CORRECTAMENTE

Colocarlo

Lavate las manos Revisa que las costuras
interna del cubreboca

antes de colocarlo gruesas queden en la parte

NS
= S
G -
Coloca detras de tus orejas las cintas elasticas y Evita tocarlo mientras lo
acomaddalo en tu cara cubriendo nariz, boca y barbilla, traigas puesto, si tienes
trata de apretarlo para que quede pegado a'tu rostro que hacerlo lavate las manos
Removerlo

Lavate las manos T ; g 5
] oma las cintas elasticas por detras
antes de quitarlo sin tocar la parte delantera de la mascarilla

Al desecharlo, destruyelo con tijeras Lavate las manos
ponlo en una bolsa deplastico anudada despues de tirarlo

LN 0
LY N
() @

\UASS opasa
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b) Mantener Sana distancia

Mantengamos una sana distancia

COVID-19

=

2-3 brazos

< P

Pongo una sana distancia para cuidarme y para cuidarte

De 2 a 3 brazos de espacio entre
personay persona, es la medida
de una sana distancia que
debemos aplicar YA.

Si voy a un restaurante, pido que las
mesas Y sillas a mi alrededor, estén
separadas a 2 o 3 brazos de
distancia.

Si tengo que esperar en una fila,
mantengo una sana distancia.

Procuro conversar teniendo una sana
distancia con la otra persona.

En mi lugar de trabajo conservo una
distancia de entre 2 y 3 brazos con
el resto de mis compaferos.

Evito subirme al elevador con mas
de 3 personas.

Cuando voy de compras, mantengo
una sana distancia al pedir, recibir,
y pagar la mercancia.

En un cine, auditorio o teatro busco
sentarme con mi familia a dos
butacas y na fila de distancia de
otras personas.

N ™
()
\é;/ opasa
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c¢) Medidas de Prevencion para evitar el contagio COVID 19

LAVA TUS
ANTE EL COVID-19 - "MANOS
iTODOS PODEMOS AYUDAR! . FRECUENTE
ANTES Y DESPUES
DE COMER DE IR AL BANO

PARA PREVENIR CONTAGIO EN EL TRABAJO

=W fTSRr MANTEN K

| CAPACITEN A

Narizysoca  LIMPIO

CON EL

ANGULO

INTERNO

DEL BRAZO TU LUGAR DE TRABAJO

Y LOS BANOS

X LOS TRABAJAD?RES

SOBRE HABITOS DE PREVENCI

7

| Busca mas informacién en W S| ESTAS ENFERMO/ENFERMA,
www.gob.mx/coronavirus A RECIBIR ATENCION MEDICA

NO ACUDAS A TRABAJAR Y VE

( \/.':\ co ESR
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d) Medidas de prevencién antes de salir de casa

Protocolo para salir de casa

Acciones frente al COVID-19

Al salir, usa ropa
de manga larga

Si tienes mascairilla,
pontela al final,
justo antes de salir

Si vas con tu
mascota, procura
que no se roce con
superficies en el
exterior.

Arruga el pafuelo y
tiralo en una bolsa
cerrada al basurero

Intenta no pagar en
efectivo, en caso de
utilizar efectivo
desinfecta tus manos

3
E

~No

No te toques la cara ]
hasta que tengas
las manos limpias

Recdgete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.
Te tocaras menos
la cara

Intenta no usar el
transporte publico

Lleva panuelos
desechables,
Usalos para cubrir
tus dedos al tocar
superficies.

Si toses o
estornudas,
utiliza el angulo
interno del brazo

Lavate las manos
después de tocar
cualquier objeto y
superficie o lleva
gel desinfectante

Manténte a
distancia de la
gente (1.5 m)

S
NG

/3

Y

™

opasa

S
>

ESR




opasa

PROTOCOLO DE ACTUACION PARA EL DESARROLLO DE LAS

ACTIVIDADES EN OPERADORA DE AUTOPISTAS, S.A. DE C.V 001 BIS

Clave: OPA-0001-PG-SS-

Revision:02
Pagina 31 de 45

PROCEDIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR
EL CONTAGIO DE COVID-19

e)

Lavado de manos

cComo lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias!
i no, utilice la solucion alcohdlica

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Fecha: Agosto de 2020

Méjese las manos con agua:

= Qi

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de |a
mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa;

o A2
G

Frotese con un movimjento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla
desechable;

Deposite en la palma de la
mano una cantidad de jabon
suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos;

X

Frotese las palmas de las
manos entre si, con los dedos

entrelazados;

Frétese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
ﬁalma de la mano izquierda,

aciendo un movimiento de
rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar

Frotese las palmas de las
manos entre si;

)

Frotese el dorso de los dedos
de una mano con la palma de
la mano opuesta, agarrandose
los dedos:

Enjuaguese las manos con
agua;

Sus manos son seguras;

®

el grifo;
opasa

ESR
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f) Aplicacién de gel desinfectante

¢Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene!
Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto Frotese las palmas de las
manos entre si;

suficiente para cubrir todas las superficies;

)

Frotese el dorso de los dedos

Frotese la palma de la mano Frotese las palmas de las

derecha contra el dorso de |a manos entre si, con los dedos de una mano con la palma de

mano izquierda entrelazando entrelazados; Ia rr:jarao opuesta, agarrandose
os dedos:

los dedos y viceversa;

B/@ ﬂ/%@ ¢ v

Frétese con un movimiento de Froétese la punta de los dedos Una vez secas, sus manos
rotacion el pulgar izquierdo, de la mano derecha contra la son seguras.

atrapandolo con la palma de la galma de la mano izquierda,

mano derecha y viceversa; aciendo un movimiento de

rotacion y viceversa;

TEQ
Sae °
& ESR
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g) Trato y cuidados de un paciente positivo de COVID-19.

Cuidados en casa

Para personas con sospecha de infeccion
o caso confirmado por COVID-19

Datos de alarma

Vigile estrechamente la presencia de alguno
de los siguientes datos de alarma:

‘ 7 Dificultad para respirar,
v 71

|2 falta de aire, opresion o
e dolor en el pecho

’ e

Coloracién morada {
de la piel.

L
J

Aumento excesivo
de moco y flema.

ot
Confusién mental . _ l
0 desmayo. P
- )
> g

vy Voémito o diarrea
persistente.

En caso de presentar algun dato de alarma,
acuda a la unidad de atencién médica mas

cercana e informe al personal de salud que
es sospechoso o portador de COVID-19.

Recuerde utilizar cubreboca todo el tiempo,

realizar desinfeccion de sus manos y trasla-
darse, de preferencia, en vehiculo particular,
evite el transporte publico.

. Limpiar diariamente con agua y detergente

2. Después de limpiar, desinfectar las

. Posterior a la limpieza y desinfeccion, realice

. Los miembros del hogar deben permanecer

. En el caso de niflos menores de 5 afos, su

. Evitar el contacto con secreciones

Limpieza y desinfeccion
de superficies y objetos

las superficies y objetos que se tocan con
frecuencia.

superficies y objetos con cloro (1/4 taza)
diluido en 4 litros de agua, sin mezclar con
otras sustancias, siga las instrucciones
del envase.

higiene de manos.

Recomendaciones Generales

en una habitacion diferente; si esto no es
posible, mantener una distancia de al menos
1 metro de la persona enferma.

familiar puede quedarse con ellos, utilizando
cubrebocas todo el tiempo, sin olvidar lavarse
y desinfectarse las manos con frecuencia.

respiratorias, material fecal, orina u otro
desecho de la persona enferma.

En caso necesario, utilice el
servicio de Orientacion Médica
Telefénica llamando al
800-2222-668,
personal calificado le atendera

opasa
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h) Ordeny aseo en lugares de Trabajo

Orden y aseo en lugares
(CRIELETT

Escritorios

- -

'Y

Vasos

Telefono
celulares

ava
Vehiculos
(timoén, tablero,

freno, etc)
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i)  Numero de Atencién a la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria

Linea directa COVID-19

es el nUmero de la

llama si tu o alguien mas tiene

si estas en un grupo de riesgo

) ' SI TE CUIDAS TU,
NOS CUIDAMOS TODOS.

% 800 00 44 800

UNIDAD Lk INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA.

Ante el tema del CORONAVIRUS (COVID-19),

sintomas de enfermedad respiratoria;

- © _\ o si necesitas mas informacion.

® ®

s opasa
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Tipos de cubrebocas

Tipos de cubreboca y su

Eficiencia de proteccion

-

“ ‘~

KN95
La mejor proteccion
Virus o "%
Bacterias QIS 100%

Polvo NS 100%
Polen D 100%

CARBON ACTIVADO

Evita olores

Ly Virus
Bacterias

Polvo S

Polen

R EE

=

QUIRURGICO

Grado médico

Virus S
Bacterias

Polvo SN

Polen

TELA
Carpinteria y Pintura
Virus O

Bacterias so%
Polvo S 50%
Polen 0%

v /\ -
. > ¢
FFP1

Aisla particulas suspendidas

Virus S 9%

Bacterias G—_—_—_ aox
Polvo so%
Polen S 0%

POLIURETANO Sa

Uso por moda

Virus
Bacterias ¥

Polvo ¥

Polen ¥

L J
% T |

5%
%
5%

™

coconal

ESR
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21.2

Fichas técnicas y especificaciones de los equipos de proteccion y
productos sanitizantes.

Proteccién Efectiva Que Cubre Ojos, Nariz y Boca

Careta protectora para evitar
contaminacién por liquidos corporales.
Instrumento para proteger al personal
médico, del riesgo de contaminacién por
liquidos corporales.

® Resistente a impactos

® Tratamiento antiempaiante

@ Resistente a rayaduras leves

® Resguardos laterales transparentes

@ Cinta sujetadora de material sin
pérdida de coeficiente de elasticidad.

® Mecanismo que asegura el ajuste firme

® Permite el uso simultéaneo con lentes

convencionales y mascarilla N95 o
cubrebocas.

® Para uso individual

® Libre de polvo, residuo o impurezas

® Protege de cualquier fluido que se
pudiera salpicar (estornudos, tos,
mucosa,efc)

® Material de P.ET., grosor calibre 15

® 27 cm de ancho X 20 cm de alto

® Correa Ajustable
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Careta UVEX
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FICHA TECNICA.

NOMBRE DEL PRODUCTO: CUBREBOCA QUIRURGICO PLISADO DESECHABLE.

CLAVE: 060.621.0656.
UNIDAD DE VENTA: PAQUETE CON 50 PIEZAS.
VARIANTES: COLOR AZUL / BLANCO.

INFORMACION DEL PRODUCTO:

CUBRE BOCAS QUIRURGICO PLISADO CON DOS CAPAS EXTERNAS DE TELA NO
TEJIDA 'Y UN FILTRO INTERMEDIO DE POLIPROPILENO, PLANO O PLISADO CON
AJUSTE NASAL MOLDEABLE, RESISTENTE A FLUIDOS,
HIPOALERGENICO CON BANDAS O AJUSTE A LA CABEZA O RETRO AURICULAR, O
CUATRO CINTAS DE AMARRE DESECHABLE, SELLADO CON ULTRASONIDO.

APLICACION:

EQUIPO PARA PROTECCION, EVITAR LA CONTAMINACION EMITIDA POR BOCA Y
NARIZ. FUNCIONA COMO BARRERA DE PROTECCION, CONTRA ALGUNAS
BACTERIAS, VIRUS, POLVO, POLEN, ENTRE OTRAS.

ANTIESTATICO,
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TAPETE
SANITIZANTE

ESPECIFICACIONES TECNICAS
e Tapete de hule EPDM
Dureza 60-65 shore-A
Medidas 60x40 cm
Capacidad de retencion: 1 litro de solucion.

DETALLE &

(2
~{ ESCALA 4:5

VENTAJAS DEL PRODUCTO

* Limpia de manera efectiva la suela del calzado.
e Permite el ingreso a areas donde la limpieza y sanidad son
un requisito.

USO PREVISTO/RECOMENDADO
e Puede ser utilizado en seco para limpieza superficial de Ia
suela de los zapatos para el ingreso a las areas.
e Disefado para ser utilizado con solucion sanitizante
(capacidad de 1 litro) para limpieza y desinfeccion de suela
de calzado para el ingreso a cualquier area.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION.
e No utilizar soluciones corrosivas.

GARANTIA Y DURABILIDAD

e Garantia de 6 meses por defectos de fabric: /o

material. NS

e Durabilidad de 3 a 5 afios dependiendo si es uso m
o industrial.
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GEL

ANTIBACTERIAL

* Aplicar sobre la superficie de las manos,
frote bien las palmas, hasta que se

desvanezca el gel.

x"i/-’
: \.E,f

« Alcohol etilico deodorizado
« Carbopol
*1,2,3Propanotriol
 Extracto de Aloe Vera

* Glicerina
*» Gel transparente o Azul celeste

* Olor caracteristico
*pH 5.0-6.0

* Densidad 0.92

* Espumosidad ninguna

Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios

Desinfectante al contacto gracias a su
concentracion de Alcohol al 75%

== s
> { sanitizante
dptico a base

[} " de alcoholal 5%~ |

Cont. Net.

500mL [% Otro
O 2]

» Para uso en Clinicas, Hospitales,
Plantas procesadoras de alimentos,
Escuelas y Universidades, lugares
publicos, Sitios donde no se

dispone de agua potable.
VENTAS

Mayoreo / Menudeo
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Termometro
Digital de frente.
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Termometro Digital de frente.
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Biopsanitizer, liquido desinfectante para tapetes.
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Everclean, liquido desinfectante para superficies




